
Demografia i 
atomizacja jako 

ograniczenia 
systemowe.



Rok Poziom dzietności w Polsce Rok Poziom dzietności w Polsce

2001 1,31 2012 1,29

2002 1,24 2013 1,25

2003 1,22 2014 1,29

2004 1,22 2015 1,28

2005 1,24 2016 1,35

2006 1,26 2017 1,45

2007 1,3 2018 1,43

2008 1,39 2019 1,41

2009 1,39 2020 1,38

2010 1,37 2021 1,33

2011 1,29 2022 1,26

2023 1,16 2024 1,0



Rok Liczba osób opuszczających rynek pracy Liczba osób wchodzących na rynek pracy 
Różnica pomiędzy liczbą wchodzących na 

rynek pracy a odchodzących na emeryturę

2043 608 912 328 809 -280 103

2042 621 991 349 581 -272 410

2041 589 279 374 820 -214 459

2040 568 479 392 977 -175 502

2039 554 652 411 497 -143 155

2038 543 626 395 549 -148 077

2037 524 902 387 480 -137 422

2036 502 668 390 913 -111 755

2035 486 896 384 194 -102 702

2034 473 042 403 727 -69 315

2033 461 995 403 460 -58 535

2032 454 089 427 311 -26 778

2031 448 920 431 499 -17 421

2030 445 769 425 617 -20 152

2029 442 471 396 848 -45 623

2028 448 106 376 305 -71 801

2027 458 951 361 960 -96 991

2026 475 250 350 094 -125 156

2025 484 141 343 408 -140 733

2024 484 915 347 128 -137 787



Wiek Liczba osób Liczba Mężczyzn Liczba kobiet

20–24 2 066,4 1 059,9 1 006,5

25–29 1 762,0 902,9 859,1

30–34 1 928,5 1 415,1 1 371,2

35–39 2 353,5 1 628,8 1 585,8

40–44 2 786,3 1 549,5 1 521,3

45–49 3 214,6 1 361,0 1 350,9

50–54 3 070,8 1 128,9 1 144,7

17 182,1 9 046,1 8 839,5



Generacja X  (Silver Generation) - 7,5 miliona osób w wieku 45 - 59 lat

Pokolenie Milenialsów - 8,7 miliona osób w wieku 30 - 44 lat

Pokolenie Z - 6,6 miliona osób w wieku 13 - 29 lat

Pokolenie Alfa - 4,8 miliona osób w wieku 0 - 13 lat



Ponad 800 000 osób jest nieaktywnych zawodowo z powodu opieki nad osobą bliską, 
1,1 milion jest bierny zawodowo z powodu nauki, 

1,1 miliona osób pracuje w opiece zdrowotne
1,2 miliona we własnym gospodarstwie rolnym

190 tysięcy w energetyce
176 tysięcy zajmuje się dostawami wody/ściekami 

1 milion w transporcie
1,4 miliona w edukacji

11 milionów ma umowę na czas nieokreślony
2,8 miliona - osoby bierne zawodowo w wieku 20-55



- 26,1%  ludności w wieku 15-29 lat, miała długotrwałe problemy 
zdrowotne

- 40,8% ludności w wieku 30-49 lat, miała długotrwałe problemy 
zdrowotne

- 75,9% ludności w wieku 50-69 lat, miała długotrwałe problemy 
zdrowotne



Gospodarstwa jednoosobowe - 26,5% w 2023 roku, 20% w 2015 roku

Gospodarstwa dwuosobowe - 35,3% w 2023 roku, 32,4% w 2015 roku

Gospodarstwa trzyosobowe - 16,9% w 2023 roku, 20% w 2015 roku

Gospodarstwa czterooboswe - 14,3% w 2023 roku, 16,7% w 2015 roku

Gospodarstwa pięcioosobowe - 4,7% w 2023 roku, 6,7% w 2015 roku

Gospodarstwa sześcioobowe i więcej - 2,3% w 2023 roku, 4,1% w 2015 roku



21% osób w wieku 18-29 lat, nie jest w związku i 
nie szuka parterna/partnerki

21% osób w wieku 18-29 lat, nie jest w związku i 
nie szuka parterna/partnerki



Rok 2000 - 12% urodzonych w tym roku dzieci, pochodziło ze związków 
nieformalnych

Rok 2010 - 20,6% urodzonych w tym roku dzieci, pochodziło ze związków 
nieformalnych

Rok 2020 - 26,4% urodzonych w tym rok dzieci, pochodziło ze związków 
nieformalnych

Rok 2023 - 28,7% urodzonych w tym roku dzieci, pochodziło ze związków 
nieformalnych



53% dorosłych Polaków w Polsce dotyka 
samotność

35% osób nie ma nikogo, do kogo 
mogłaby się odezwać
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