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P.o. Szefa BBN na Maratonie Twardziela w Dziwnowie

Gen. dyw. Roman Polko otworzył, a następnie wręczył medale uczestnikom, Maratonu Twardziela
organizowanego w Dziwnowie.

WARUNKI TECHNICZNE MARATONU:
1/2 trasy maratonu biegnie plażą Bałtyku.
Na końcu pierwszego okrążenia - strzelanie z łuku na punkty (trzy strzały) biegnąc, strzelanie z krótkiej broni
palnej (pięć strzałów), na półmetku maratonu przerwa 2 min. (ważenie plecaka, sprawdzenie kompletu
umundurowania i wyposażenia - przerwa będzie odliczana od czasu brutto).
Pod koniec drugiego okrążenia na 40 km pokonanie zbiornika wodnego na odcinku 720 m, a następnie bagien
150 m. Podczas biegu obowiązuje trzymanie jedną ręką broni (atrapy), wyjątek stanowi odcinek podczas
pokonywania przeszkody wodnej i bagien.
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