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Legendarny ,Bieg Katorznika” juz w ten weekend!

Juz w najblizszy weekend odbedzie sie wzorowana na selekcji do jednostek komandoséw,
najwieksza ekstremalna impreza w Polsce. Pierwszy raz zorganizowano nocnhe konkurencje
inspirowane scenariuszami wojskowych szkolen z przetrwania w niewoli. W Kokotku w
poblizu Lublinca wystartuje ponad tysiac oséb, w tym reprezentacja BBN. Patronat
honorowy nad impreza tradycyjnie objat szef Biura Bezpieczenstwa Narodowego.

Organizowany od o$miu lat, stynny ,Bieg Katorznika” zyskat nowe atrakcje. W § o
imprezie wzorowanej na selekcji kandydatéw do jednostek specjalnych, £
zawodnicy musza pokona¢ ok. 10 km w bagnie po pas. Po drodze zmagaja sie z 3%
wymysInymi przeszkodami przygotowanymi przez nature oraz organizatoréw.

W tym roku dodano jeszcze elementy z kurséw SERE (Survival, Evasion,
Resistance, Escape - Przetrwaniem, Unik, Opér Ucieczka) dla zotnierzy
elitarnych jednostek wojskowych. Stu $miatkdw nocg bedzie ,uciekac z niewoli”.

- Nasz klub dziata przy jednostce wojskowej komandoséw. Promujemy wiec
stuzbe w elitarnych jednostkach wojskowych. Pomimo ze startujgcych dostownie
mieszamy z btotem, z roku na rok przybywa chetnych. Impreza jest w sierpniu, 3
ale 800 zawodnikéw do gtéwnych konkurencji zgtosito sie juz w cztery godziny [§
po otwarciu listy startowej. A byto to w lutym! - moéwi Zbigniew Rosinski
wiceprezes Wojskowego Klubu Biegacza ,Meta” z Lublifica, jeden z
pomystodawcédw imprezy i uczestnik wszystkich edycji.

- Trasa nie jest dtuga, ale bioragc pod uwage skale trudnosci i liczbe przeszkdd
terenowych, to bedzie prawdziwe wyzwanie. Najlepsi dotrg na mete po prawie
dwdch godzinach. Co roku kilkunastu biegaczy odnosi kontuzje. Zazwyczaj sa to
rany ciete i skrecenia, a niekiedy nawet wychtodzenie organizmu - opowiada Z.
Rosinski.

Te trudnosci nie zrazajg chetnych. Odwrotnie. W pierwszej edycji, w 2005 r. %!
wystartowato 50 zawodnikéw. Rok pdzniej - 105. W 2007 r. byto ich ponad 450. g
W 2010 r. padt rekord, w ,lublinieckiej dzungli” rywalizowato 1204 biegaczy.

Organizatorzy liczg na ttumy kibicéw. W ramach rodzinnego pikniku bedg oni
mogli zobaczy¢ nowoczesny sprzet wojskowy. Jedng z najwiekszych atrakgji
beda quady ktdre zotnierze jednostek specjalnych uzywajg m.in. w Afganistanie.
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Wojskowy Klub Biegacza ,Meta” powstat w 1995 r. aby promowad zdrowy styl A
zycia i stuzbe w elitarnych formacjach mundurowych. Liczy 130 zawodnikéw, do E

107 km.
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